
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

DIMANCHE 22 SAMEDI 12 VENDREDI 15 SAMEDI 07 SAMEDI 18 DIMANCHE 02 DIMANCHE 16 DIMANCHE 06 SAMEDI 17 DIMANCHE 08
Commission Grade Commission Handi Commission Arbitrage Commission Grades Commission Handi Commission Grades Commission Grades Commission Féminine Commission Handi Commission Grades

Plateforme Katas Regroupement Judo Handi Stage UV4 Shiai 1er et 2ème DAN Regroupement Judo Handi Plateforme Katas Passage UV1 + UV2 Regroupement Regroupement Judo Handi Plateforme Katas
n°1 n°1 n°2 n°1 n°3 n°5 n°2 n°4 n°6 n°8

Horaire : ? Horaire : 10h00 à 12h00 Horaire : 20h00 à 21h30 Horaire : A venir Horaire : 10h00 à 12h00 Horaire : ? Horaire : A venir Horaire : 10h00 à 12h00 Horaire : 10h00 à 12h00 Horaire : ?
Lieu : St Nom la Bretèche Lieu : Chevreuse Lieu : Saint Arnoult en Yv Lieu : Plaisir Lieu : Chevreuse Lieu : St Nom la Bretèche Lieu : Houdan Lieu : St Cyr l'Ecole Lieu : Chevreuse Lieu : St Nom la Bretèche

SAMEDI 28 DIMANCHE 13 SAMEDI 23 DIMANCHE 08 DIMANCHE 19 SAMEDI 08 SAMEDI 29 SAMEDI 12 DIMANCHE 18 DIMANCHE 15
Commission Arbitrage Commission Grades Commission Grades Commission Grades Commission Grades Commission Handi Commission Handi Commission Grades Commission Grades Commission Grades

Stage de l'Ecole d'Arbitrage Plateforme Katas Passage UV1 + UV2 Plateforme Katas Plateforme Katas Regroupement Judo Handi Regroupement Judo Handi Shiai 1er et 2ème DAN Plateforme Katas Shiai 1er et 2ème DAN
n°1 n°2 n°1 n°3 n°4 n°4 n°5 n°2 n°7 n°3

Horaire : 9h00 à 17h30 Horaire : ? Horaire : A venir Horaire : ? Horaire : ? Horaire : 10h00 à 12h00 Horaire : 10h00 à 12h00 Horaire : A venir Horaire : ? Horaire : A venir
Lieu : Plaisir Lieu : St Nom la Bretèche Lieu : Maurepas Lieu : St Nom la Bretèche Lieu : St Nom la Bretèche Lieu : Chevreuse Lieu : Chevreuse Lieu : Elancourt Lieu : St Nom la Bretèche Lieu : Bois d'Arcy
LUNDI 30 DIMANCHE 13 SAMEDI 14 DIMANCHE 09 DIMANCHE 30 SAMEDI 21

Commission Arbitrage Commission Féminine Commission Handi Commission Féminine Commission Grades Commission Handi

Stage UV4 Regroupement Regroupement Judo Handi Regroupement Plateforme Katas Regroupement Judo Handi
n°1 n°1 n°2 n°3 n°6 n°7

Horaire : 20h00 à 21h30 Horaire : 10h00 à 12h00 Horaire : 10h00 à 12h00 Horaire : 10h00 à 12h00 Horaire : ? Horaire : 10h00 à 12h00
Lieu : Plaisir Lieu : St Cyr l'Ecole Lieu : Chevreuse Lieu : St Cyr l'Ecole Lieu : St Nom la Bretèche Lieu : Chevreuse

DIMANCHE 15
Commission Féminine

Regroupement
n°2

Horaire : 10h00 à 12h00
Lieu : St Cyr l'Ecole
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138 Rue Salvador ALLENDE
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Tél : 01 45 41 05 70

INSTITUT DU JUDO
21-25 Avenue de la porte de Chatillon

75014 PARIS

9ter rue de Liège
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