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40~ EVASION - SPORT!

Les Yvelines . %~

la terre du parasport frangais

Il ne s'agit pas seulement de haut niveau. Encourager
les personnes en situation de handicap a pratiquer
un sport est un enjeu de société majeur.

Le jude estun

des comiés ias.
#lus eagoges sur
faccempagneneat
dos persomes

e siluation
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‘est un samedi matin de
novembre comme les
autres dans la Vallée de

Chevreuse. Sur les routes, les
cyclistes et les voilures se mé-
langent dans un ballet quasi in-
cessant. Sur les terrains de sport,
les associations organisent leurs
activités au rythme des parents
qui déposent leurs enfants bas-

ment et le quotidien des enfants
dans les établissements spéciali-
s$és », confie Marc Houget.

Le premier objectif est d'offrir une
rencontre, mais il s'agit aussi « de
sensibiliser fes profassews », confie
Jean-Michel Chiffiet, « Dans mon
club de Saint-Arnoult-en-Yvelines,
un autiste est intégré dans chague
cours », ajoute-t-il. Et si aujourd'hui,

ketteurs, football handbal
leurs... Pourtant, dans le com-
plexe sportif des 3 Riviéres de
Saint-Rémy-lés-Chevreuse, le
public est venu en nombre, Une
trentaine d'entants, sous le regard
de leurs parents, fiers et attentifs,
pratiquent le judo. lis ont un point
commun. Tous sont en situa-
tion de handicap. « /s viennent

le P du P
pousse les clubs & sintéresser au
sujet, I'objectif du comité de judo
yvelinois est simple : = gue fes pa-
rents d'enfants porfeurs de hand-
cap aménent leur gamin au sport
comme tous Jas aulres ».

Sport et handicap,
un mende en mutation

de tout le dép =, confie

Marc Houget, cadre que du

Ler xdu

té est Lesuc-

comité des Yvelines. |l y a quatre
ans, avec Jean-Michel Chifflet et
Catherine Meulle, lis ont créé ces
rencontres pour « briser l'isole-

03 des athlétes a Tokyo I'été demier
enestla preuve. Selon le professeur
Genét de I'Hopaal Raymond Poinca-
1é de Garches, qui est aussi admi-
nistrateur du Comité Paralympique
et Sportif Frangais (CPSF), il ne faut
plus parler d'handisport mais de pa-
raspon, « Aprés fes mauvals résulats
de Rio 20186, le ministére des Sporis
a dermandé de sortir 14 disciplines
de la Fédération Frangaise Handis-
port pour jes attribuer aux disciplines
valides », expligue le médecn. Cest
le €25 du judo, de I'aviron ou encore
du tennis,

Au-dela des performances, le
défi quotidien des fédérations est
I'animation. Dans les Yvelines,
le judo est un véritable moteur,
mais « c'est plus difficile pour cer-
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taines disciplines », déclare Marc
Bachelet, responsable du comité
handisport. Dans les locaux de
Montigny-e-Bretonneux, de nom-
breux fautoulls sont & la dspostion
des clubs : « celui-¢l ¢'est pour faire
du tennis, celu-@ du basket. On en
a un pour faire de ['athiétisme aus-
5i=, montre le responsable. Au total,
s sont seize affiliés au comité. » On
est généraliste, la spécialisation,
c'est e handicap. On accompagne
tous ceux qui Je souhaitent », confie
Marc Bachelet.

Sport santé dans la
pratique au quotidien
Aujourd'hut, fe sport joue un rile ca-
pital dans ke quoticien des personnes
ensiuation de hancicap. Leur espé-
rance de vie se rapproche de celle
de la population générale. Elles
cumulent alors les mémes facteurs

de comorbidité. « Aujourd’hui on
peut étre paraplégique et dgé, éire
obése, avoir du diabéts et faire un in-
farctus », confie ke professaur Genét.
Face a ce changement, le sport est
une solution évidente. Mais les obs-
tacles restent nombreux. A Voisins-
le-Bratonneux, le tennis de table a
décidé de lever ious ces feins. « On
ala chance d'avoir déjé un gymnase
aux normes. Tous nos créneaux
sont cuverts aux handisports. Le
matériel est le mdme, et il y a trés
peu de régles spécifiques », ex-
plique Salomé Nizan, secrétaire du
club SQY Ping, épuisée mais ravie
d'avoir paricipé a Forganisation du
premier tounar international handis-
port de tennis de table de son club.
Un véritable sucoés, une dewxiéme
édition au printemps prochain est
méme déja prévue.

Nicolas Théodet
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